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Crinkohlcurry

Arbeitszeit ca. 20 Minut
ibeteity nuten 800 g Griinkohl, frisch, oder 450

@® Koch-/Backzeit ca. 40 Minuten gTK
@© Gesamtzeit ca. L Stunde
200g Méhre(n)

Frischen Griinkohl gut waschen, von den
Striinken befreien und fein hacken. Die 250g Linsen, rote
Zwiebel grob wiirfeln und den Knoblauch
in Scheiben schneiden Die M6hren in
Scheiben schneiden 2 Zehe/n Knoblauch

1groRe Zwiebel(n)

In einem Wok ohne Ol die grob gehackten 500ml Gemiisebriihe

Cashewkerne rosten. Cashewkerne aus
dem Wok nehmen.

Im Wok das Ol erhitzen und die Zwiebel mit 1Dose Kokosmilch
dem Knoblauch anschwitzen. Die M6hren
mit der Currypaste zu den glasig

3EL Olivenol

2EL Currypaste, rot

gediinsteten Zwiebeln geben. Die 2EL  Zitronensaft
Currymischung kurz scharf anbraten, mit

der Gemiisebriihe abloschen und die roten 50g Cashewniisse
Linsen hinzugeben, ca. 15 min kocheln

lassen.

Kokosmilch und Griinkohl unterheben und
weitere 15 min kdcheln. Sobald die Linsen
weich sind, mit Zitronensaft abschmecken.

Das Curry auf Basmatireis servieren und die
gerosteten Cashewniissen dariiber geben,








